YUZME

Yiizme kurslarimiz yiizme bilmeyen ¢ocuklara yoneliktir. Yiizme kursuna katilmak
isteyen sporseverlerimiz asagida belirtilen programdan en fazla iki giinii secebilmektedirler.
Grup dersleri 8 kisiyle smirlt olup, ¢ocuk sporseverlerimiz hocamiz esliginde 2 ay kursa
katilabileceklerdir. Yiizme bilmeyen Cocuklarimiza Yonelik Yiizme derslerine 6 — 11 yas

arasindaki ¢ocuklarimiz katilabilecektir.
Not: Derslerimize mayo bone terlik gozliik ve havlu ile katilim saglanacaktir.
YUZME;

e Yiizme bir ¢ok kas grubunu ayni anda calistirir.

Kilo kontroliinii saglar.

HAFTALIK DERS PROGRAMI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
YUZME YUZME YUzZME YUZME
(YOzmE (YOzmE (YOzmE (YOzmE
BILMEYEN BILMEYEN BILMEYEN BILMEYEN
COCUKLARA COCUKLARA COCUKLARA GCOCUKLARA
YONELIK) YONELIK) YONELIK) YONELIK)
14:00-15:00| 15:00 - 16:00 14:00 — 15:00 15:00 — 16:00
15:00 — 16:00 15:00 — 16:00

YUZME BILMEYEN COCUKLARA YONELIK SALI PERSEMBE 14:00 — 15:00

YUZME BILMEYEN COCUKLARA YONELIK SALI PERSEMBE 15:00 — 16:00

YUZME BILMEYEN COCUKLARA YONELIK CARSAMBA — CUMA 15:00 — 16:00

Kayit i¢in tiklayiniz



https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

