STEP AEROBIK

Step Aerobik kursuna katilmak isteyen sporseverlerimiz asagida belirtilen programdan
en fazla iki giinii de se¢ebilemektedirler. Dileyen Aerobik severler tek giinii secerek de kayit
olabilme imkanina sahiptir. Grup dersleri 12 kisiyle sinirli olup, kadin sporseverlerimiz bayan

hocalarimiz esliginde 2 ay kursa katilabileceklerdir.

Not: Derslerimize Esofman ve Spor Ayakkabiyla katilim saglanmalidir.

Step Aerobik Sporu;

¢ Hem dans ederek eglenmeye, hem de viicudu saglikli ve formda tutmaya yardimci
olur.

o Bu ders stres ve yorgunlugu da hafifletilebilir. Ayrica viicudun zinde kalmasina
yardimc1 olur.

e Diger bir faydasi ise viicut koordinasyonun yiikseltmesidir.

ONEMLI HATIRLATMA: Mart ay1 ramazana geldigi i¢in, kurslarimiz Subat ve Nisan

aylarinda devam edecektir.

Kayit i¢in tiklayiniz
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https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

