PLATES

Plates kursuna katilmak isteyen sporseverlerimiz asagida belirtilen programdan en fazla

iki giinii secebilemektedirler. Dileyen plates severler tek giinii segerek de kayit olabilme

imkanina sahiptir. Grup dersleri 20 kisiyle sinirli olup, bayan hocalarimiz esliginde 2 ay kursa

katilabileceklerdir.

Not: Derslerimize Esofman ve Spor Ayakkabiyla katilim saglanmalidir.

Plastes Sporunun;

e Viicut esnekliginin gelistirilmesine

e Kas giiciiniin artmasina,

e Esneklik kazanilmasina,

e Durus bozukluklarmin giderilmesine

e Nefes kontroliiniin saglanmasina

e Ruhsaglhiginin iyilestirilmesine faydasi vardir

Kursun giin ve saatleri;

HAFTALIK DERS PROGRAMI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PLATES PLATES PLATES PLATES PLATES
13:00-14:30 13:00-14:30 18:30-19:30 13:00-14:30 10:00-11:30

11:30 — 13:00

Kayit I¢in tiklayiniz



https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

