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PILATES

Pilates kursuna katilmak isteyen sporseverlerimiz; asagida belirtilen programdan en fazla iki
gunu secebilmektedirler. Dileyen pilates severler, tek ginl secerek de kayit olabilme imkanina
sahiptir. Grup dersleri 20 kisiyle sinirli olup, bayan hocalarimiz esliginde 3 ay kursa katilabileceklerdir.
Kursumuz Serdivan Kapall Spor Salonu ve Sosyal Gelisim Merkezi’nde yapilmaktadir.

Not: Derslerimize esofman ve spor ayakkabiyla katilim saglanmalidir.
Pilates sporu;

- VlUcut esnekliginin gelistirilmesine,

- Kas glcunun artmasina,

- Esneklik kazanilmasina,

- Durus bozukluklarinin giderilmesine,

- Nefes kontrolinin saglanmasina,

- Ruh saghginin iyilestirilmesine faydasi vardir.

Haftalik Ders Programi (Pilates)
Pazartesi, Sali ve Persembe glnleri;
13:00 - 14:30 saatleri arasinda Serdivan Kapali Spor Salonu’ndadir.

Carsamba glunu;
18:30 - 19:30 saatleri arasinda Sosyal Gelisim Merkezi’ndedir.

Cuma gung;
10:30 - 11:30 ve 11:30 - 13:00 saatleri arasinda Serdivan Kapali Spor Salonu’ndadir.

Kayit icin tiklayiniz


https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

