KADINLARA YONELIK YAKIN SAVUNMA EGITiMi

Kadinlara Yonelik Yakin Savunma Kursu haftada bir giin diizenlenmektedir. Grup dersi 20
kisi ile sinirli olup, kadin sporseverlerimiz bayan hoca esliginde verilecek derse 2 ay boyunca

devam edebileceklerdir

Not: Derslerimize Esofman ve Spor Ayakkabi ile katilim saglanmalidir

Kadinlara Yonelik Yakin Savunma egitimi ile, son zamanlarda yaganan kadina yonelik siddet
olaylarma kars1, kadinlarimizin kendini koruyabilme becerilerini gelistirmesi amaglanmaktadir.

ONEMLI HATIRLATMA: Mart ay1 ramazana geldigi i¢in, kurslarimiz Subat ve Nisan

aylarinda devam edecektir.

Kayit i¢in tiklayimiz

HAFTALIK DERS PROGRAMI

PAZARTESI SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

KADINLARA
YONELIK YAKIN
SAVUNMA
EGIiTimi

13:30-15:00



https://uygulama.sakarya.bel.tr/PG_EYS_TANITIM/SporOkullariBasvuru.aspx

